هل تعلم!
دراسة في اسبانيا : الإقلاع عن التدخين يخفض الوزن !!


ذكر باحثون اسبان أن التدخين لا يحول دون فقدان الوزن ، وإنما هو مرتبط باكتساب مزيد من الكيلوغرامات . وقال المسؤول الرئيسي عن الدراسة
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فرانسيسكو خافيير غورتاري من جامعة نافارا الأسبانية إن " التسمم من النيكوتين مرتبط بزيادة الوزن " . وتبين في الدراسة، التي نشرت في مجلة " ريفيستا إسبانيولا دي كارلديولوجيا " ، بعد مراقبة مدخنين وغير مدخنين ومقلعين عن التدخين أن الذين لم يسبق لهم أن دخنوا أبداً كانوا أقل من اكتسب وزناً طوال فترة 4 سنوات .

هل تعلم!

استراليا : فقدان الدهون يقوي جهاز المناعة

قالت دراسة أجراها “معهد غراڤَن” للأبحاث الطبية بمدينة سيدني الأسترالية إن فقدان الدهون يفيد الجهاز المناعي للإنسان.
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وأوضحت أن الجهاز المناعي يتألف من خلايا مختلفة الأنواع، تحمي الجسم من الجراثيم والفيروسات وغيرها، وأن هذه الخلايا تحتاج للتعايش بشكل متوازن للحفاظ على صحة الإنسان بصورة جيدة.
وذكرت أن هناك عوامل عديدة يمكنها الإخلال بذلك التوازن، ما ينتج خلايا مناعية تهاجم الجسم بدلا من حمايته، منها الغذاء وفائض دهون الجسم، خاصة دهون البطن التي تنتج خلايا مناعية تعزز الالتهابات وتنتشر عبر الدم، ويمكنها إحداث تلف بالجسم.
هل تعلم!
استخدام المسكّنات بشكل مفرط يتسبب بحدوث الصداع

هل يمكن أن يكون السبب وراء صداعك هو المسكّن الذي تستخدمه للتخلص منه يستعمل الكثير من الناس المسكنات لمعالجة الصداع لكن أخذها بما يزيد
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عن 10 إلى 15 يوما في الشهر قابل لأن يسبب صداعًا لفترات أطول.فبحسب مجلة “دراغ أند ثيرابيوتكس بوليتين” التي تنشر نصائح مستقلة لأطباء، تعد كل أنواع العقاقير المستخدمة لعلاج الصداع سيئة إن هي استخدمت أكثر مما يجب. وتشمل المسكنات: الأسبرين والباراسيتمول وعقاقير مضادة للالتهابات مثل آيبوبروفن وديكلوفيناك ومسكنات قوية مثل كودين وعقاقير للشقيقة مثل تريبتانز.وحسبما ذكرت صحيفة الغارديان اللندنية فإن هناك من يعاني من الصداع بسبب إفراطه في تناول المسكنات بأخذه ما يقارب من 114 جرعة في الشهر وقد يؤدي أخذ دواء التريبتان إلى حالات صداع أكثر إذا أخذت منه 18 جرعة في الشهر.لكن الوصول إلى حالة كهذه تتطلب استخدامًا مفرطًا لمسكنات الصداع لعدة سنوات وهذا ينجم عن وقوع تغيرات في الطرق الكهربائية بالدماغ والتي تنقل إشارات الألم. وتلك التغييرات تجعل الشخص أكثر استعدادًا لحالات الصداع. إضافة إلى ذلك فإن دواء الكودين يجعل مستخدمه مدمنًا عليه وهذا يتسبب في بروز أعراض الانسحاب من العالم الخارجي إذا حاول الشخص التوقف عن تناوله. وهذه الأعراض نفسها قد تلعب دورًا في التسبب بحالات الصداع.أما تناول تريبتان لفترة طويلة فإنه يضعف أنظمة الدماغ الطبيعية في التعامل مع الألم بشكل عام.تقول الدراسة المنشورة في “دراغ أند ثيرابيوتكس بوليتين” إنه في حالة تناولك للمسكنات بشكل منتظم لأي سببب كان وشعرت أنها لا تؤثر مثلما كانت في السابق فمن الأفضل آنذاك أن تتصل بطبيبك الشخصي.بإمكانك التوقف مباشرة عن تناول المسكنات فجأة، مع ذلك فإنه مع العقاقير القوية مثل الكوداين فإن طبيبك قد ينصحك بتقليصه تدريجيًا.
هل تعلم!
غسل الأيدي يطهر القلب وبه راحة للذهن
ربما كان شكسبير سابقا لعصره عندما سطر في قصته الشهيرة “ماكبث” أنه يتوجب على الليدي ماكبث أن تغسل يديها كي تحل نفسها من الإثم. 
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وهذا بالضبط ما يزعمه بعض العلماء بأن غسل الأيدي يساعد في إراحة الذهن.فقد اكتشف جمع من العلماء النفسيين أن عملية غسل الأيدي البسيطة تجعل الناس يشعرون بالارتياح بشأن القرارات التي يتخذونها.ووجدوا أن الأشخاص الذين غسلوا أيديهم فورا بعد اتخاذهم قرارا مؤلما كانوا أسعد باختيارهم مقارنة بأولئك الذين لم يفعلوا.
ويعتقد الباحثون أن هذا العمل يبدو من الناحية النفسية أنه تأكيد للقرار الذي اتخذ.وقال الباحث سبايك لي الذي قاد فريق البحث من جامعة ميتشيغان الأميركية، إن غسل الأيدي يبدو وكأنه أزال الشكوك إزاء ما إذا كان الشخص قد فعل الصواب أم لا.وأضاف أن دراساتهم بينت أن غسل الأيدي يمكن أن يمحو رمزيا هذه المخاوف. 

واستطرد الباحث بأنه بمجرد غسل الشخص يديه يبدو مرتاحا لقراره، وأنه لم يعد بحاجة لبذل الجهد الذهني الذي يجعل البديل المختار يبدو أفضل بكثير من المرفوض.وقد توصلت نتائج الدراسة التي أجريت على عدد من الطلبة المتطوعين في تجربتين مختلفتين إلى أنه بقدر ما يطهر غسل الأيدي من بقايا سلوك غير أخلاقي سابق، فإنه يزيل أيضا آثار القرارات السابقة، الأمر الذي يقل معه الحاجة إلى تبريرها.وقال باحث آخر شارك في الدراسة إن تأثير هذه البداية الجديدة قد يكون وثيق الصلة بكثير من الاختيارات في الحياة كاختيار شريك حياة أو شراء سيارة.
هل تعلم!
دراسة طبية: زيت السمك يحميك من الاضطرابات النفسية 

أظهرت دراسة طبية حديثة أن تناول المراهقين الأكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية لزيت السمك لمدة 3 أسابيع متواصلة يسهم فى خفض مخاطر التعرض والإصابة بهذه الاضطرابات.
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وشملت الأبحاث حوالي 81 شاباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين تناول أفراد الأولى جرعات تكميلية من زيت السمك وأفراد الثانية عقار زائف، وتبين أن أفراد المجموعة الأولى تخلصوا من بعض الأعراض النفسية والاضطرابات التي عانوا منها مقارنة بالأشخاص الذين تناولوا عقاراً زائفاً.وأكد الباحثون فاعلية زيت السمك فى علاج الاضطرابات النفسية مقارنة ببعض العقاقير الطبية المعالجة لها والتي قد تصيب المريض بالبدانة والعجز الجنسي فى بعض الأحيان.وكانت أبحاث طبية سابقة، أشارت إلى فاعلية ونجاح مادة "الأوميجا3" المتواجدة في السمك والتي تسهم في علاج بعض الاضطرابات النفسية ونوبات الاكتئاب، حيث تشير الأبحاث إلى أن مرضى الفصام غالباً مايعانون من نقص في معدل مادة "الأوميجا3" في أجسامم الهام لحماية خلايا المخ من التأثير الضار للتوتر.

هل تعلم!
بحث : تناول البرتقال بصورة يومية يحمي من الأمراض المزمنة 

دعا باحثون إلى ضرورة تناول البرتقا يومياً لما في ذلك من انعكاسات إيجابية على الصحة. 
[image: image6.png]



وأفادت الدراسات بحسب صحيفة "الراية" القطرية الأربعاء، أن برتقالة واحدة يومياً تقلص مخاطر الإصابة بسرطان الفم والأمعاء وقرحة المعدة بنسبة 50%، وتخفض معدلات الإصابة بسرطان الرئة بنسبة 37%، والإصابة بالسكتة الدماغية بنسبة 19%، وتسهم في خفض مستويات الكوليسترول بنسبة 40%، والإصابة بالتهاب المفاصل بنسبة 52%.وإضافة إلى ذلك يسهم احتساء عصير البرتقال الطازج يومياً في الحد من مخاطر الإصابة بتكون حصوات الكلى بنسبة 50%، وذلك فضلاً عن أنه أحد أهم مصادر فيتامين "سي" المسئول عن تحفيز كرات الدم البيضاء لمكافحة العدوى، وتقوية جهاز المناعة.

هل تعلم!
التعرض للشمس خلال القيادة قد يسبب سرطان الجلد 
حذرت دراسة جديدة من أن التعرض لأشعة الشمس لفترة طويلة خلال قيادة السيارة قد يزيد خطر الإصابة بسرطان الجلد في الوجه.
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وتبين للدكتور سكوت فوسكو ورفاقه من قسم طب الجلد في كلية القديس لويس الأميركية أن سرطان الجلد يصيب الجزء الأيسر من الجسم لأن السائق يجلس وراء المقود في هذا المكان(الأيسر) دون غيره من السيارة.
وقال فوسكو " على السائقين التنبه الى انهم يتعرضون لأشعة الشمس بشكل كبير خلال جلوسهم وراء المقود"، محذراً من أن تكرار تعرض الجسم لأشعة الشمس الحارقة خلال القيادة قد يسبب سرطان الجلد. 
وتتكون أشعة الشمس من نوعين من الأشعة فوق البنفسجية هما " يو في أيه" و "يو في بي"، ويسبب النوع الأخير حروقاً للجلد وأكثر أنواع السرطان شيوعاً وهو سرطان الخلايا القاعدية ولكنها نادراً ما تكون قاتلة وتسبب في الغالب تشوهات جلدية فقط. 
وتخترق أشعة " يو في أيه" الجلد بشكل عميق وتسبب التجعدات فيه وقد تسبب السرطان فيه أيضاً.
وتبين للباحثين أن حوالي 54% من إصابات سرطان الجلد هي في الرأس والعنق وفي الجهة اليسرى من الجسم.
وقال فوسكو في الدراسة المقرر نشرها في العدد المقبل من دورية الأكاديمية الأميركية لطب الجلد ان على السائقين المحترفين ارتداء الملابس الملائمة خلال القيادة مثل القفازات ووضع النظارات الشمسية واستخدام المراهم الواقية من حروق الشمس.
هل تعلم!
دراسة طبية : البدانة في الطفولة تسبب السرطان مستقبلاً 
أكدت دراسة أمريكية حديثة أن زيادة الوزن والسمنة في سن الطفولة تضاعف مخاطر الإصابة بسرطان الأمعاء وداء السكري مع التقدم في العمر.
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ونقلت صحيفة "الديلي تلجراف" البريطانية عن الدكتور فريتز فرانسوا المشرف على الدراسة التي أجرتها جامعة نيويورك الأمريكية قوله، إن النتائج تشير إلى أن السمنة المزمنة منذ الطفولة تشكل عامل خطر كبير للإصابة بمرض سرطان القولون ما يعني وجود حاجة ملحة للتدخل وتعديل نمط الحياة في مراحل مبكرة للتخفيف من المخاطر الصحية.وأكد فرانسوا أن نسبة الإصابة بمرض سرطان الأمعاء ترتفع بنسبة الثلث عند البدناء. 

هل تعلم!

اللحوم المشوية بشدة تسبب السرطان 

كشف تقرير طبي حديث أن الإفراط في تناول اللحوم المشوية لدرجة تصل إلى التفحم يضاعف خطر الإصابة بالأورام السرطانية بنسبة 2.5%. 
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وأكد الدكتور شون كينيف المشرف على البحث أن اللحوم التي تبقى على الجمر لفترات طويلة تحفز الجسم على إفراز مواد كيميائية تضاعف مخاطر الإصابة بمرض السرطان، وذلك طبقاً لما ورد بـ "وكالة الأنباء القطرية".وشملت دراسة أجراها باحثون من جامعة تكساس الأمريكية 1700 شخص، وتبين أن طهي اللحوم على درجات حرارة مرتفعة تسبب في تكوين خلايا سرطانية لدى نسبة من المشاركين.وخلص الباحثون إلى أن الشواء على درجة حرارة منخفضة ولفترة زمنية أطول قد يقلل من الأخطار ونصحوا بعدم شواء قطع اللحم بتعرضها مباشرةً للنار.
هل تعلم!
باحثون: العين تطرف عندما يشرد الذهن 

اكتشف باحثون كنديون أن زيادة وتيرة طرف العينين مؤشر على أن صاحبها شارد الذهن.
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وأشار البروفسور دانيال سمايك وزملاؤه في جامعة واترلو الكندية، إلى أنه عندما يكون الذهن شارداً، لا يعير الإنسان انتباهاً إلى ما هو موجود أمامه، مؤكدين أن دراستهم تظهر أن الذهن ليس الوحيد المتأثر وإنما الجسم أيضاً، طبقاُ لما ورد بـ"جريدة الزمان". 
وعمد الباحثون إلى دراسة عدد المرات التي تطرف بها العينان في حالات يكون فيها الذهن شارداً، واكتشفوا أن الناس يطرفون أكثر في هذه الحالة مما يفعلون عندما يقومون بمهمة معينة. وقال سمايك "ما نجده هو أنه عندما يبدأ الذهن بالشرود، يبدأ العمل على إعاقة وصول المعلومات حتى عند الأجزاء المتعلقة بالحواس في الجسم، ويتم إغلاق جفن العين حتى تصل معلومات أقل إلى الدماغ".
هل تعلم!
زيت الزيتون يحمي من الأمراض المزمنة 

كشف أطباء أمريكيون وبريطانيون أن تناول زيت الزيتون بانتظام يحمي من الأمراض المزمنة والتهابات الأمعاء.
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وأشار الدكتور لورانس جيبسون طبيب الجلدية في مايو كلينك، إلى أن زيت الزيتون يعمل على خفض معدلات الكوليسترول في الدم وخفض الضغط وحماية شرايين القلب وتخفيف حدة نوبات الربو والسعال، وتنشيط عمليات الهضم والإخراج وتهدئة نوبات تهييج التهابات الأمعاء، إضافة إلى دوره في تسكين التهابات وآلام المفاصل والظهر، وذلك طبقاً لما ورد بصحيفة "الشرق الأوسط" اللندنية. 
وأظهرت دراسة بريطانية حديثة أن الأشخاص الذين يحتوي نظام غذائهم على كميات كبيرة من حمض "الأوليك" الموجود في زيت الزيتون أقل عرضة للإصابة بمرض التهاب القولون التقرحي حيث يحول دون تأثير بعض المواد الكيميائية في القولون التي تتسبب بالالتهاب.ويوجد "الأوليك" أحد الأحماض الدهنية الأحادية غير المشبعة الموجودة زيت الزيتون وزيت الفستق، وزيت بذر العنب، والزبدة، وبعض أنواع السمن النباتي.
هل تعلم!
يقتحم حياتك بدون إنذار.. اكتشف ارتفاع الضغط 
القاتل الصامت.. هو الأسم الآخر لارتفاع ضغط الدم؛ وذلك لأنه لا يوحي بأية عوارض مميزة، ويمكن أن تصاب به لسنوات دون أن تعلم، فحوالي 90% 
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من حالات الإصابة تكون دون سبب واضح؛ ويقتحم هذا المرض حياة ضحاياه دون سابق إنذار ويتم اكتشاف الإصابة به صدفة في أغلب الأحيان، وهو يصيب واحد من بين كل خمسة بالغين.وتزداد حالات الإصابة بارتفاع ضغط الدم مع ازدياد وطأة الحياة، لا سيما مع حياتنا العصرية التي لا تكاد تخلو من القلق والتوتر وقلة النشاط البدني وأنماط الحياة غير الصحية؛ ابتداءً من الازدحام السكاني ومشاكل النقل إلى سوء التغذية وتلوث البيئة.

وأشار الدكتور محسن ابراهيم رئيس جمعية ضغط الدم المصرية‏,‏ إلى أن استخدام بعض العقاقير قد يسبب ارتفاعاً بالضغط مثل أدوية البرد والزكام والروماتيزم‏,‏ وكذلك حبوب منع الحمل وبعض الأدوية المستخدمة في علاج الأمراض النفسية‏,‏ وللوراثة دورها في الإصابة بارتفاع ضغط الدم، حينما يظهر مع أمراض أخري مثل السكر والسمنة وزيادة الدهون وحمض اليوريك بالدم‏.‏
وقد أجريت دراسة بمعهد القلب القومي على‏1200‏ مريض تحت سن‏ الـ 45‏، وجد أن40 %‏ منهم يعانون من ضغط مرتفع وأن 15%‏ منهم تعرضوا لأزمات قلبية‏,‏ كما ظهر أن 60%‏ منهم مدخنون و30 %‏ منهم لديهم ارتفاعاً بالكوليسترول‏,‏ هذه النتائج عرضها الدكتور أحمد مجدي أستاذ أمراض القلب بمعهد القلب القومي أمام المؤتمر السنوي الرابع عشر لجمعية "ضغط الدم المصرية" الذي عقد نهاية الأسبوع الماضي بالقاهرة‏، طبقاً لما ورد بجريدة "الأهرام". 



هل تعلم!
الشاي الأخضر بدون سكر يحمي الأسنان 


طوكيو: أكد باحثون يابانيون أن تناول الشاى الأخضر يومياً يحمي الأسنان شرط عدم إضافة السكر إليه. 
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وأشار الباحث الفريدو موربيا من جامعة كولومبيا فى نيويورك، وفقاً لصحيفة "المصري اليوم" الثلاثاء، إلى أن الجزئيات المضادة للميكروبات، التي تسمى مضادات الأكسدة موجودة فى الشاى الأخضر بكميات أقل من الشاى الأسود، مما يرفع من فوائده.وأكد موربيا من جامعة كولومبيا فى نيويورك أن الشاى الأخضر يحتوي على مواد مضادة للبكتيريا، من شأنها أن تفيد الأسنان إذا كان بدون سكر.وخلص الباحثون بقيادة الدكتور ياسوشى كوياما من كلية الطب بجامعة توهوكو خلال الدراسة التي أجريت على أكثر من 25 ألف متطوع من الجنسين تتراوح أعمارهم بين40 و64 عاماً، إلى أن التحلية قد تبطل مفعول الشاى الأخضر وكذلك القهوة.
هل تعلم!

الفلفل الحار يساعد على خفض الوزن في جسم الانسان 

أكدت دراسة حديثة أن تناول الفلفل الحار يساعد على خفض الوزن عن طريق رفع مستوى الإيض الخاص بالشخص وحرق الدهون. 
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ووجد العلماء من جامعة كاليفورنيا أن الحرارة الذي ينتجها الفلفل يمكنه أن يزيد من استهلاك الشخص للسعرات الحرارية، وبالتالي يقوم بدوره بأكسدة طبقات الدهون.ونقلت صحيفة "ديلي تيلجراف" البريطانية عن اعتقاد الباحثين الذين اجروا دراستهم على 34 رجل وامرأة لمدة 28 يوم أنه يمكن استخدام الفلفل الحار كجزء من الحمية الغذائية الذي يجب على الفرد اتباعها.

هل تعلم!

العنب يحمي من النوبات القلبية وضغط الدم !



توصل باحثون أمريكيون إلى أن العنب يخفض من الإصابة بالنوبات القلبية.
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وأشار الباحثون إلى أن العنب يخفض من ضغط الدم ويحسن من وظائف القلب، كما يخفض بعض العوامل التي تسبب الأمراض القلبية ومتلازمة التمثيل الغذائي، مؤكدين أن ذلك يرجع إلى تواجد المواد الكيميائية النباتية في العنب والتي تقوم بدورها بشكل طبيعي بإنشاء المواد المضادة للأكسدة.وذكرت صحيفة "ديلي تيلجراف" البريطانية أن الباحثين اجروا دراستهم على الفئران، ووجدوا بعد ثلاثة شهور من تناولها للعنب انخفاض في ضغط الدم وتحسن في وظائف القلب وانخفاض في مؤشرات التهاب القلب والدم.

هل تعلم!
بعيداً عن الأدوية ومشاكلها.. الأرز يحافظ على قلبك
الأرز.. أحد الأطعمة الرئيسية لمعظم سكان الأرض، فالأرز غنى بالألياف التي تساعد الجهاز الهضمي على أداء وظائفه بكفاءة عالية،
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كما أنه يعد مصدراً جيداً للطاقة نتيجة النشا الموجود في الجزء الأبيض للحبوب وهذا النشا -سكر بطىء الإمتصاص- يقوم الجسم بهضمه شيئاً فشيئاً، الأمر الذي يمنح النشاط للجسم لفترة طويلة. وهناك أنواع كثيرة من الأرز مثل، الأرز الأبيض العادي والبسمتي وأرز طويل الحبة والأرز البني " الأرز الأسمر" وهو أهم أنواع الأرز فائدة لجسم الإنسان لما يحتويه على كمية كبيرة من الألياف والكربوهيدرات المركبة وفيتامينات "ب" الأساسية. وقد أظهرت دراسة حديثة أن الأرُز الأسمر قد يساهم في تخفيض خطر الإصابة بأمراض القلب وارتفاع ضغط الدم من خلال تداخله مع بروتيين مرتبط بهاتين الحالتين. وذكر موقع اجنبي أن العلماء أظهروا في دراسة جديدة، أن الرزّ الأسمر قد يكون أفضل من الأرز الأبيض في ما يتعلق بحماية الجسم من ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين. وأشار الباحث ساتوري أوجوشي البروفيسور المساعد في الفيزيولوجيا في كلية تامبل الطبية في فيلادلفيا، إلى أن هذا البحث يشير إلى احتمال وجود مكوّن في الأرُز قد يكون نقطة انطلاقة لإجراء أبحاث في الطب الوقائي بشأن أمراض القلب، وقد نشرت هذه الدراسة في دورية "البيولوجيا الاختبارية". وأوضح أوجوشي أن التجارب أظهرت وجود مكوّن في الأرُز الأسمر يبدو أنه يحارب بروتين يعرف باسم "أنجيوتنسين 2" يتسبب بارتفاع ضغط الدم وإنسداد الشرايين. ويتواجد هذا المكوّن في طبقة تزال حين يحوّل الأرُز الأسمر إلى أرُز أبيض، غير أن هذه الطبقة قد تحمى في الأرز المطحون جزئياً. 
هل تعلم!

شرب الماء.. أحدث علاج طبيعي للصداع المزمن
تختلف آلام الصداع النصفي عن كل آلام الأنواع الأخري من الصداع، ويصيب هذا النوع من الصداع جزءاً واحداً من الرأس أي بشكل نص
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ويعاني منه 25% من النساء و8%من الرجال طوال حياتهم. والمرأة أكثر عرضة لنوباته ولاسيما في مرحلة سن اليأس لتغير معدلات الهورمونات الأنثوية لديها.والحديث عن الصداع النصفي لا ينتهي، فقد توصل علماء سويديون إلي عقار جديد يعالج الصداع النصفي يعمل على إعاقة نشاط المواد الكيميائية التي تسبب الألم في الدماغ بدلاً من التسبب في انقباض الأوعية الدموية بها.وذكرت صحيفة "الإكسبريس" البريطانية الخميس، أن الدواء الأكثر استعمالاً للصداع النصفي أو الشقيقة الآن هو "تريبتانز" وأن عقار"تيلكاجيبانت" الجديد لديه الفعالية نفسها ولكنه يترك آثاراً جانبية أقل.ووصفت الأستاذة لارس إدفنسون من مستشفى جامعة "لوند" في السويد والدكتور ماتياس ليندي من "الجامعة النرويجية للعلوم والتكنولوجيا" الدواء الجديد بأنه واعد، إلا أن العلماء دعوا لإجراء المزيد من البحوث عليه.
الماء علاج جيد للصداع
والعلاج قد يكون بسيطاً في بعض الأحيان ونحن لا نعرف ذلك، وهذا ما أكدته أحدث الدراسات اليابانية التي أفادت بأن العلاج بالماء أثبت نجاحاً ملحوظاً في علاج العديد من الأمراض، يأتي في مقدمتها الصداع وضغط الدم والأنيميا. وقد قام الاتحاد الياباني للأمراض بنشر التجربة التالية للعلاج بالماء، حيث بلغت نتائج نجاحه حسب إفادة الاتحاد 100% بالنسبة للأمراض السابقة.


هل تعلم!

دراسة حديثة : قشر الباذنجان يحمي خلايا المخ من التلف !!

كشفت دراسة حديثة أن قشرة الباذنجان تحتوي على أحد أنواع المواد المضادة للأكسدة التي تحمي خلايا المخ من التلف والالتهابات البكتيرية.
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وأكدت الدراسة أن الباذنجان يعد مصدراً مهماً للألياف ما يساعد على عدم الإصابة بالإمساك والتهاب القولون والبواسير.وأضافت الدراسة أن الباذنجان غني بفيتامينات "ب" وبعض المعادن المهمة كالبوتاسيوم والنحاس والمغنسيوم والمنجنيز والفوسفور وحمض الفوليك ما يقلل خطر الإصابة بأمراض القلب التاجية ويساعد في تخفيف الورم والنزيف والدوسنتاريا، كما يساعد البوتاسيوم الموجود في الباذنجان على ضبط نسبة الأملاح بالدم، إضافة إلى أنه يعمل على ترطيب الجسم.
